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Eficiencia de los agentes biologicos disponibles actualmente en Espafia en el tratamiento
de la psoriasis moderada-grave.
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Antecedentes: Para tratar la psoriasis moderada-grave existen diferentes agentes biologicos.
En Espafia se realiz6 un estudio sobre la eficiencia (coste/eficacia) de los bioldgicos, pero
desde entonces, la disponibilidad de bioldgicos se ha modificado.

Objetivo: estimar los ratios de coste/eficacia de los biologicos autorizados en Espaia en la
actualidad (adalimumab, etanercept, infliximab y ustekinumab) en el manejo de la psoriasis
moderada-grave.

Métodos: Modelo de evaluacion econdmica, construyendo un arbol de decision para cada uno
de los tratamientos sobre los que existen ensayos clinicos publicados. Se ha usado la
perspectiva del financiador (Sistema Nacional de Salud), considerando solo los costes del
farmaco. El coste de cada tratamiento es el de la pauta (dosis, frecuencia, y tiempo) utilizada
en el ensayo clinico correspondiente. Cuando la dosis depende del peso, el peso de los sujetos
del estudio se ha estandarizado por edad y sexo a la poblacion espafiola corregido por el
incremento de peso de los sujetos con psoriasis. La eficacia incremental (proporcion de
pacientes que responden con el criterio PASI 75 al biolégico menos la proporcion que
responden al placebo) se ha calculado a partir de los ensayos clinicos publicados. Cuando
habia mas de un ensayo para cada tratamiento, se ha realizado un metaanalisis. La
incertidumbre se manej6 mediante analisis de sensibilidad determinista, construyendo
escenarios con los intervalos de confianza al 95% para los costes y eficacia.

Resultados: Se identificaron 13 ensayos clinicos publicados. La eficacia incremental oscilo
entre un minimo de 31,2 % (etanercept a pauta 25 mg dos veces por semana durante 12
semanas) y un maximo de 78,3 % (infliximab 5 mg/Kg a las 24 semanas). La eficiencia, en
términos de coste/eficacia incremental, en el escenario basal, oscild entre 8.013 euros
(adalimumab) y 17.981 euros (ustekinumab a dosis de 90 mg) por respondedor PASI-75
ganado. El analisis de sensibilidad confirma la robustez de estos hallazgos.

Conclusiones: El bioldgico mas eficiente, en términos de coste/eficacia, es adalimumab.
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