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Resumen

El gasto sanitario consume cada vez mayores proporciones de 10s presupuestos
nacionales. En consecuencia, se deberian encontrar mecanismos que asegurasen gque los
recursos dedicados a sanidad se usan en servicios efectivos. Sin embargo, existe amplia
variabilidad en la préactica clinica debido, en gran medida, a que solo una pequefia
proporcidn de las decisiones médicas estan basadas en la evidencia cientifica. En los
ultimos afios se cuestiona el modo en que se toman las decisiones clinicasy el grado de
uso apropiado de procedimientos médicos. Un método desarrollado para cuantificar el
uso inapropiado es el llamado “método de uso apropiado,” desarrollado inicialmente por
investigadores de RAND. Este método esta basado en la evidencia cientificay en el
juicio colectivo de un panel de expertos. Con este método se ha demostrado que
determinados procedimientos se usan en atas proporciones por razones inapropiadas o
dudosas. El reto consiste en encontrar formulas que eliminen selectivamente los
procedimientos inapropiados para liberar recursos que se puedan utilizar en
procedimientos efectivos, y en consecuencia aumentar la eficienciay la calidad del
sistema. Abordar este reto requiere investigacion adicional para mejorar el método de

uso apropiado y para encontrar formas aceptables aplicarle en la practica.
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