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Cuando hablamos de enfermedades crónicas nos estamos re-
firiendo, de acuerdo con los criterios internacionales más am-
plios y consensuados, a aquellos trastornos orgánicos o
funcionales que cumplen la triple condición de tener una du-
ración prolongada, no resolverse espontáneamente y no curar
completamente. La OMS, en su impactante informe de 2005*,
atribuye a este tipo de enfermedades más de 35 millones de
muertes al año, lo que supone el 60% del total de la mortali-
dad mundial.

En los países occidentales, el aumento de la expectativa de
vida de la población ha traído consigo un incremento de la
prevalencia de estas enfermedades, y cuadros clínicos que
hace menos de cincuenta años acababan sin remisión con la
vida de los pacientes, han pasado a convertirse en situaciones
tan integradas en la trama social y tan aceptadas (y protegi-
das) como la vejez, la minusvalía o la incapacidad física. Sin
embargo, todo nuestro sistema sanitario gira alrededor de la
atención al paciente agudo.

De acuerdo con un reciente documento de la Coalición de Ciu-
dadanos con Enfermedades Crónicas, 19 millones de españo-
les (casi la mitad de la población) presentan algún tipo de
enfermedad crónica, pero sólo la tercera parte de ellos reciben
asistencia de forma continuada. El impacto económico por
este concepto alcanza, de manera global, el 70% de nuestro
presupuesto sanitario. A la vista de estos datos, y sea cual sea
la aproximación que se haga al problema, su relevancia queda
fuera de toda duda y debe estimular poderosamente tanto a
los profesionales como a los políticos a reflexionar sobre ella.

Los objetivos de este curso, dirigido a profesionales de la Far-
macia de Hospital, pueden ser enmarcados dentro del espacio
que delimitan:

– el análisis de la situación de las enfermedades crónicas en
el entramado sanitario y social;

– el estudio de su repercusión económica;

– el debate sobre el papel de los profesionales farmacéuticos
de los distintos niveles asistenciales en la atención a los pa-
cientes con enfermedades crónicas, y

– el conocimiento de las herramientas de mejora de la rela-
ción clínica con estos pacientes. 

*OMS. Preventing chronic diseases: a vital investment. Ginebra 2005. Dis-
ponible en http://www.who.int/chp/chronic_disease_report/full_report.pdf.
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Lunes 22
10:00 h. Inauguración

LAS ENFERMEDADES CRÓNICAS Y SU IMPACTO SOBRE EL SISTEMA SANITARIO

10:15 h. Web 2.0, internet y enfermedades crónicas
Joan Escarrabill i Sanglas
Responsable del Área de Innovación
Institut d’Estudis de la Salut, Conselleria de Sanitat
Generalitat de Catalunya

11:30 h. Impacto social y económico de las enfermedades
crónicas en España: el caso de las enfermedades
musculoesqueléticas
Pablo Lázaro y de Mercado
Director de TAISS (Técnicas Avanzadas de Investigación
en Servicios de Salud)

12:15 h. ¿La gestión integral de la enfermedad crónica?
Bernardo Valdivieso Martínez
Vicepresidente de la Federación Española de Hospitalización
Domiciliaria
Director de Calidad
Hospital Universitario La Fe, Valencia

13:00 h. Discusión

Moderación
José Luis Poveda Andrés

EXPERIENCIAS EN LA ATENCIÓN A LAS ENFERMEDADES CRÓNICAS

15:30 h. Atención farmacéutica en oficinas de farmacia:
programas de enfermos crónicos en el MICOF de Valencia
Victoria Ibáñez Cuevas
Directora del Centro de Información de Medicamentos
Coordinadora de los Programas de Atención Farmacéutica 
M.I. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia

16:15 h. El cumplimiento terapéutico en el enfermo crónico:
cómo mejorarlo mediante la adquisición de habilidades 
de comunicación
Ana Sobrino López
Responsable Nacional del Grupo de Comunicación y Salud
Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria
Centro de Salud Dávila, Santander

17:00 h. Discusión

Moderación
Eduardo López Briz

Martes 23
ATENCIÓN FARMACÉUTICA INSTITUCIONALIZADA EN LAS ENFERMEDADES
CRÓNICAS

9:30 h. Atención farmacéutica en Centros Sociosanitarios
Juan Peris Martí
Servicio de Farmacia
Centro Sociosanitario La Cañada, Valencia

10:15 h. Atención farmacéutica en Atención Primaria
Pedro Chicano Piá
Farmacéutico de Atención Primaria
Centro de Salud Arteixo, La Coruña

11:00 h. Atención farmacéutica desde las Unidades
de Pacientes Externos
Isabel Castillo Romera
Unidad de Atención Farmacéutica a Pacientes Externos
Servicio de Farmacia
Hospital Gregorio Marañón, Madrid

12:00 h. Atención hospitalaria: los problemas 
de intercambiabilidad de medicamentos 
en pacientes crónicos
Olga Delgado Sánchez
Servicio de Farmacia
Hospital Universitario Son Dureta, Palma de Mallorca

12:45 h. Discusión

Moderación
Eduardo López Briz

13:00 h. Conclusiones

13:30 h. Clausura
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