. UNIVERSIDAD ~ CURSOS DE VERANO &
W' COMPLUTENSE L ESCORIAL

CAIR fRADED

SALUD Y EQUIDAD. 20-22 de Julio de 2005.
Andreu Segura: Determinantes de la equidad en salud: Género y habitos de vida

Determinantes de la
equidad en salud: género y

habitos de vida

Andreu Segura
Profesor de Salud Publica.UB

Area de Salud Publica e Investigacion en servicios de
salud.IES

T —

Anticonceptius:
Per evitar
situacions embarassoses.

ELLA

TAISS Pagina 1



£ UNIVERSIDAD L cu RSOS DE UERANOW;‘:“W
i‘ COMPLUTENSE . EL ESCORIAL

SALUD Y EQUIDAD. 20-22 de Julio de 2005.
Andreu Segura: Determinantes de la equidad en salud: Género y hébitos de vida

Justificacion y propositos

Equidad y género

Estilos de vida como determinantes
modificables de la necesidad y de la
demanda

El género como variable

Definicion: Caracteristica cultural. Papel
social asociado al sexo. Percepcion del papel
por las personas. Determinante de actitudes
y conductas

Medida del género: Sexo como “proxy”.
Masculinidad/Feminidad
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Tabla 1. Distribucién por género de las respuestas a la
pregunta «Describe los tres primeros pasos que realizarias
para arreglar un armario»

Hombres N (%) Mujeres N (%)  Total N (%)

Ordenar 15 (37) 40 (85) 55 (62,5)
Reparar 26 (63) 7(15) 33 (37.5)
Total 41 47 aa

P < 0,001

Interacciones del sexo y otras
variables

= Clase social
= Nivel educativo
= Poder adquisitivo

= Actividad laboral remunerada
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| Integracion: estrategia de “puzzle”

Situacion Empleados/as
laboral Parados/as
Amas de casa
Clase | Género |— Estado
social
de salud
| I
A Y
L »| Roles familiares Estado civil
Maternidad/paternidad

Figura 10, Distribucién por comunidades avfénomas del porcentaje
de adulios anolfabetos o sin estudios, por sexc, en 2001
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Figura 8. Porcentaje de analfabetos y sin estudios por generacién
y por sexo, 2001
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Tabrla 2, Distribucidin de las tasas de empleo  bempo parcial por sen y aoupacion (%) (Eepafa, 2002)
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Grafico 9. Forcenfaje de individucs gue declara dedicarse & las labores
del hogar, por soxo y grupos cuakisnales de edod, Espafia, 1987, 1995,
?f—lﬁ'ﬁ' s:aunda Irlmcs.'.u_-
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Tabla 2. Evolucidn del tiempo medio dedicade a actividadas
domésticas per la peblacién segun el sexo (h y min diarios)
(Espafia, 1893, 1806 y 2001)

Actividades Apdeestudio  Hombrss  Mujeres  Tala
lratiajo de casa 1983 0.28 4 44 242
1955 ar 4.4 23

Him 044 3,58 223

Ceuidlado de higos 1993 035 1,32 1,05
1996 048 1,23 1,05

200 43 1,33 1.08

Cuidado de adullas 1643 0,0¥ 010 004
1936 0,07 0,16 011

20 0,08 0,14 0,13

Manitenimiento y gestion 18953 0,59 0,43 0.50
e SErvicios 195G 1,08 04 0,55
20 1,08 0,40 01,54

Compras 1953 014 0.5 0.26
1995 02 033 027

20m 0.19 0,46 03

Tekal trabajo doméstico 1993 240 7.6 520
1996 305 735 525

2001 310 722 518

Fusemba; Instilula da o Mujerd,
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Implicacidn en las tareas domésticas segin tamaiio de la unidad
familiar entre personas casadas o que viven en pareja (los dos
trabajan)

Escala 1-30

30

P=0.45

25

20
P<0.001

T +

2 3 >3 2 3 >3

Hombres Mujeres

Artazcoz L, Artieda L, Borrell C, Cortés I, Benach J, Garcia V. Combining job and family demands and being
healthy: What are the differences between men and women? Eur J Public Health 2004;14:43-48.

¢Diferencias de sexo o explicaciones segin
el género?

“Hay una voluminosa, en gran parte insignificante literatura,
sobre las diferencias de género en salud, en la que el sexo
se trata como una explicacion mas que como un punto de
partida para la investigacion cientifica”

“Aunque se demuestren diferencias en el estado de salud y
uso de servicios sanitarios entre los hombres y las mujeres,
£qué importancia tiene eso? ... Saber que las mujeres usan
mas servicios sanitarios o que declaran peor estado de salud
solo es importante si se pueden conocer las razones de
estos patrones”.

Kandrack MA, Grant KR. Segall A. Gender differences in health related behaviour: some
unanswered questions. Soc Sci Med 1991;32:579-590.
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‘ Asociacion entre salud y situacion laboral en mujeres de
bajo nivel de estudios (referencia: ocupadas)

ORa (95% IC)

2
1,5
0,5
0 t t t t t
Mala salud Limitacion Trastornos Mala salud ~ Sedentarismo ~ Dormir<=6
percibida crénica crénicos mental horas

Mujeres ocupadas de bajo nivel de estudios y
personas en el hogar (ref=2)
12
ORa (95% IC)
101 >4
8 +
6 +
>4
~4 4 +
T 4
4 3
2+ %I- <[, 3 l ‘I‘
0 t t t t t t t t t t
Mala salud Limitacion Trastornos
percibida croénica crénicos
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‘ Personas ocupadas casadas o que viven en parejay
tamafio del hogar (Ref=2)

14

13 -ORa (95% IC)

12 +

I+

10 +

9 =+

8 =+

7 .

6 —+

5 =+

4 =+

3 =+

2+ 4 >3‘I’

T I

0 : : 3
Mala salud Sintomas Mala salud Sintomas
percibida psicosomaticos rcibida psicosomaticos,

HOMBRES MUJERES

Artazcoz L, Artieda L, Borrell, C, Cortés I, Benach J, Garcia V..Combining job and family demands and
being healthy: What are the differences between men and women? Eur J Public Health 2004; 14: 43-48.

Diferencias de
problemas/necesidades

Esperanza de vida
Discapacidades
Enfermedades

Determinantes

Percepcion/Expectativas
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Taula 3
Esperanca de vida (EV) | esperanca de vida en bona salut (EVS)
a diversos paisos

-

Béigica 198990 142 12,4 18,4 18,7
Finlaindia, 1980 134 ] 174 ne
ALY 1995 738 62,4 800 B4.2 149 B4 18,7 108
Ishlia 1980 T35 560 800 584 149 81 18,8 8%
Palsos Bakos 1990 - - - - 144 B3 180 8.1
Palsos Baos 1994 T4.8 o1 0.3 605 = = = =
MNoruega 1085 Ti.8 0.0 TR0 741 143 124 182 152
Espanya 1991 733 54.5 B85 538 154 L] 182 LA
Catalunya 1994 T4.% 509 p A 581 16,4 81 FLE a9

Font: Heath Expectancies in e Europsan Urson Progress achieved REVES PAPER nf 318, Equips Inserm Demographes et Sambé
Montpellen, sstembre de 1868,

g — I
Mujeres
;.-5‘— - I

| Warores

I
—
0,00 Q&0 1,00 1B 2,00
Afcs de diferericia

Fig. 1. D¥ferenciz enfre i3 esperanza de w3 en JE‘J-.yIﬂﬂ'G' [por sexo - edad

. en Cataiufa Fuente Hﬂ-g!srrﬂ de Mortaital de Cafa-uny:a Servel dinformacid
i Esfudis, Direccid Genensl de Recursos Sanians. Depgriament de Sanitai s
Segureiat Social Blaboraoin prooia.
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Mowilidad
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Fig 4. Poblacidn que deciara padecer alguna dscapacidad. por fipo de ois-
capacidad y sexo. Encuesta de safud db Cataluna, 2008,
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Diokor de espalda cronica (lumbar) |

Dolor de espalda cranico (cerdcal)

Artrosks, artntis o reumatismo

Presicn afta

Alerglas cronlcas

Calesterol atto

Migrara o dolores de cabeza frecuentes
Dapresion/ansledad u otros trastornos mentales
Mala circulacion de la sangre

Ercriquitis cranica

0 & 10 15 W 7 W &
Forcentaje

Fg 3 Princieies fasiomes comios
declarazsa :M'-dn:l oact dx [5 p mis
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Fig. 1. Autopercapoion de (3 salud como maia o reguiar, por grups de adad y
SEmn,
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Dlord
malestar

Anziedad’
depresién
Movlidad
Bctividades
cotidianas
Cuidado
perscnal

I 1
40 30 20 10 O 10 20 320 40

Varones (%) Mujeres (9]

B Probiemas moderados B Problemas moderadas
Probiemas graves [] Problemas graves

Fig. £. Pobiacion gue deciara fener probiemas en aspecios oe ia calidad o@
v&. por sswn Encuests o6 s3iug g Cataiuna, 2002

L e
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Equidad y género

La equidad de acceso: la cuestion de la
pertinencia de la oferta

La equidad vertical: entre la deprivacion y la
medicalizacidn

La equidad de la atencion proporcionada

Entre la deprivacion y la medicalizacién

Hospitalizaciones
Urgencias
Retraso en el diagnostico

Tratamiento hormonal substitutivo
Prescripcion de folatos
Cesareas
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20—
[] Varones [l Mujeres
15
2
8
g 10
=]
(1
i T
0= [ [ I
0-14 15-44 4564 =65
Grupo de edad (afios)

Fig 7. Poblacidn hospitalizada el ditime afio. por grupo de edad v sexo. En-
cuesfa de salud de Catalufa, 2002,

30- _
| [ Varones [l Mujeres
o 20 4 I
#
[1F)
=
S 101
i = J I I
0-14 15-44 45-64 >65
Grupo de edad (afios)

Fi Poblacidn que declara haber hecho una wsifa médica en s Gftimos

Fig. &.
I5 dias, por grupo de edad y sexo. Encuesta de salud de Catalufa, 2002
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=

Tabla 1. Diferencias por sexos en procedimientos hospitalarios
(Espana, 1998)

SEHD (asns %
Aparaio circulaiorio Mujeres 24,795 2075
Howmitnes 58558 70,25
Aparaio digestivo Wujeres 16.057 43 87
Hombres 20,546 36,13
Cadera Mujerzs 23683 59,57
Ich, gs 10,350 30,43
Obesidad Mujers 1.237 84,73
Hombes 223 1527
RifGn y vizs urinarias Mujeras 1.917 12,26

Hombres 4.E1E & 74

Est udn: de 25 grupes relacionados con el diagndstice (GRD) agrupados en pro-
pnlog para aparato circulztonio (GRO 103 1.,'Iti 110-112, 121-1E3 y 136)
aratn digestivo (GA0 146-149, 154.155), cadara (GR0 210-212), obesidad {GRD
ifdn y vias urinarias (GRO 302 567, Fuente: CMEBD de 1999 del Ministe-
3 die Sanidad y Consumo,

(Elaboracidn propia).

Edats: ENSE 87: 1-15, ENSE 93 i ENSE 95: 0-15, resta 0-14

Hospitalitzacié infantil. Enquestes de salut a ’Estat espanyol

% mostrals

ENSE 87 |

|

ENSE 93 :

|

ESB 86 |

|

ESB 92 |

|

|

ESCAV 92 |

|

ESCA 94 T T I T |
0% 2% 4% 6% 8% 10%12%14%

ENSE: Encuesta nacional de salud

ESB: Enquesta de salut de Barcelona
ESCAV: Enquesta de salut de la C. A. Vasca
ESCA: Enquesta de salut de Catalunya
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Hospitalitzacio infantil. Registres d’altes hospitalaries
a Espanyai a Catalunya

EMH: Encuesta de Morbilidad Hospitalaria
CMBDAH: Conjunt minim basic de dades de I'alta hospitalaria

EMH 82*
EMH 92
CMBDAH 92

CMBDAH 94

CMBDAH 95*

0% 2% 4% 6% 8% 10%12% 14%

*Exclou els reingressos

Taxes d'hospitalitzacié/1000 i Rad d’hospitalitzacio
comparativa (RHC) segons el sexe

Taxes/1000 infants RHC nen/nena (IC 95%)
<1any “ 1,17 (1,16-1,18)
1-4 anys r: : : : 1,24 (1,24-1,25)
-9 anys , ,16-1,17
59 [ 1,16 (1,16-1,1
10-14 anysl : : : : 1,12 (1,11-1,12)
[
[
[
[

|
Total™ l: 1,18 (1,17-1,19)
|

0 100 200 300 400
W Nens W Nenes

* Excloses les causes especifiques de cada sexe i les lesions i emmetzinaments
** Estandarditzat per edat
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Mitjana dels dies d'estada hospitalaria
segons el sexe

Dies d'estada

[ T T B
<1any T N
1-4 anys l'= : : : :
|
5-9 anys | = : : : :
|
10-14 anys | [ — | |
| | | | |
| | | | |
* | -l I I I
Total | S | |
Sz
3 4 5 6 7

W Nens W Nenes

Excloses les causes especifiques de cada sexe i les lesions i emmetzinaments
* Estandarditzat per edat

RHC nen/nena de les categories de diagnostics
i de procediments seleccionats

Asmalbronquiolitis
Pneumonia

Meningitis
Infeccions urinaries =

Anomalies congeénites
Fractures d'extremitats

Categ. diagnostiques

Hérnia abdominal

Miringotomia
Adenoidectomia/amigdalectomia
Apendicectomia

Procediments

* Dades estandarditzades per edat segons la poblacié de Catalunya (1995)
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Tabla 2. Caracteristicas de las personas hospitalizadas por
procesos sensibles a culdados ambulatorios (1997-1998)
n %
Procedencia
Granada capital 4893 k|
Municipios (rea del hospilal) 4192 34
Fuera del drea del hosgpital 3346 27
Sexn
Vardn 7.300 59
Mujer 5122 41
Edad
< 15 afos 2877 23
15-29 afins 753 &
30-59 afios 251 20
60-74 anfos 3,799 N
o =75 afios 24m 20 o

Tabla 2. Descripcion de las carscteristicas de la poblacian y
de las variables qua miden ol esfuerzo disgnostico y
terapautica”

Hombres Iujeres
Sen 2,132 (5T.5) 1577 (42.5)
Ecad ElE=L] EUE S
Esluerzn diagnistico
T espea bt B ] 3 43
T. Diagndstico 8607 78 £BT
Realizazidn prughes 1311 (61.5) 1,052 (BB,T)
GGrupos clagndsticos:
Traumatoligicos TaB (82,00 45 (38,00
Signos y airtomas mal cefiridos 340 (52.4) 304 {47 Al
Médice-uiringiees 1.002 (56,Z) a1 {438
Faluprm feeapeticn.
Prescripsidn rabzmiento 1.141 {53.5) 94T 5)
Desting pacent
Altz 1687 (31 4) 1,277 (830
Ingrege 295 (11.5) 161 {10.5)
Dbsenaciin 148(7.1) 100 46.5)
* En las variables cualitilivas s¢ expres a fecuenci ateoluta ¥ b rekaliva

i ililive i incidn eshindar. |

EW En ls cuantilalivis, fa misdh '|'1][I5'|||'II' I )
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‘ Tabla 3. Asociacion entre el género y variables de tiempo
de espera, de diaghostico, esfuerzo diagnastico v
terapeutico

Variables Odds ratia (Hombre/mujer) 1C 35% (1)

Tiempo de espera (2) 1,20 (1,01 -1,34)
Tiempo de diagndstico (3) 1,24 (1,05-140)
Realizacidn de prusbas diagndsticas 0.75 (0,64 -0 85)
Prescripeicn de Fatamientos 1,34 (1,09 -1.47)

{1) Calculado mediante regresién logfstica ajustando por edad, derivacidn
del paciente desde urgencias (alta. nhservacidn o inaress hassitalaris) y
grupos diagndsticos (traumatoldgicos, médico-quirdrgicos y signos y
sintomas mal definidos).
(@) Tiempo de espera (dicotémica: menor de 30 minutos/mayor o igual da
aay,
{3) Tiempo de diagndstico (dicotdmiza: menor de 60 minutos/mayor o igual
_ deB0) S

Table 2 Llogistic regression analysis of associafion
between coronary symptoms (dependent variable) and
sex (independent variable), adjusting for vessel
disease, age, LVEF, surgical risk and hypertension
Yariable OR 5% Cl
Sex
Male 1.0
Female 24 (1.7 to 3.8)*
Yassel dissass
Left main 1.0
3 vessals 0.9 [0.6 10 1.3)
2 yessels with PLAD 0.9 (0.6 te 1.3)
2 yessals without PLAD 1.1 [0.7 t0 1.7)
1 vessal with PLAD 1.4 {0.810 2.2)
1 vessel witheut PLAD 1.3 (0.9 1 2.0]
Non-sisnificam 0.9 0.3 to 2.6)
Ags
1 year incrament 0.99 [0L78 to 1.0)
LVEF
Reducad 1.0
Marmal 1.3 (1.0t 1.8)F
Surgical risk
Lo/ moderate 1.0
High 1.4 (0.9 10 2.2)
Hypertension
Mes 1.0
Yes 1.3 (1.0% 1.8]f
-2 Log likelihood 2403.8; 3% 56.7; p<0.0001. *p < 0.001.
Tp=<0.05.
Fuente: Aguilar MD, Lazaro P, Fitch K, Luengo S. Gender differences in clinical status at time of coronary revascularisation
in Spain. J Epidemiol Community Health 2002;56:555-559.
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I CECIMAL CONTEIEUTION JAMA -EXPRESS

Risks and Benefits of Estrogen Plus Progestin
in Healthy Postmenopausal Women

Principal Results From the Women's Health Initiative
Randomized Controlled Tral

Conclusions Overall health risks exceeded benefits from use of combined estrogen
plus progestin for an average 5.2-year follow-up among healthy postmenopausal US
women. All-cause mortality was not affected during the trial. The risk-benefit profile
found in this trial is not consistent with the requirements for a viable intervention for
primary prevention of chronic diseases, and the results indicate that this regimen should
not be initiated or continued for primary prevention of CHD.

JAMA, 2002:288:321-333 WWW.jama.com

Table 2. Cinical Outcomes by Randamization Assignment”
No. of Patisrts (Annualized %)
IEﬂrogon + Progeatin P‘acob-ol . . i
DOutcomes in = E505) in =102 Hazard Ratic: Mominal 95% €I Adjusted 85% T
Follors-up time, mean (500, mo BRE{IE1) E121500 Ha iy Ity
Cardiovascular dissces
CHD 164 0LET) 122 030 iza 12-163 0AE-1.07
CHO decth 23 {007 26 005 118 0107 0.47-2.08
Monlatal 1 1230300 05 023 132 102-1.72 042-2.13
CARGPTCA 1831042 17 (0.4 104 0ad-i24 0.71-1.81
Sroks 127 0.2 85021 1.4 1071486 0a2.51
Faad 1B 004 13 00,05 120 058250 0.32-4.40
Monlatal {0211 ED 044 150 108208 083270
Wenous thrombcemnbaolic dissoes 161 054 BT 015 211 158282 126286
D wein thrombosis 1151025 E21y 207 140247 1.14-274
Pulmonary smbolsm R ] 31008 213 130526 0.00-4.56
Tolal cardicasculor disense B 1LET) B4 01.38) iz2 100-1.36 1.00-1.40
Ir:'r.:ni.o breosl 166 038 124 (030 126 100150 053-1.02
Endometrial 22005 25 1008 053 047147 020252
Coloractal L ] L ] 053 0434002 0.32-1.34
Total 502 {1141 458 {111 103 0-117 ] ey
Fraclurss
Hp 441040 B2 018 0EE 0A5008 033-1.53
ey bebral 41 {0,000 g ] DEE 044008 032-1.3
Ctber osbeopordlict ETE{131) LG P 0T 0E0-086 05300
Tolal GED{1.47) e 1) 0.7E 00045 053002
Dml‘:,:_n o other couses 165 03T 165 (0,40 002 0.7d-1.14 052-1.53
Tolal 20 0B 218 055 008 02118 0057
Global ind=x§ TE1{LT0 23 (151 116 106124 00E-1.50
'-_l Indicates confidence inisral Ke, nat applicable; CHD, cononany hear disease; M1, myocardial infarclion; S8, comnary artery bypass grating; and PTCA, pemutanaous
tl}D I!c.rmae.amb b% mﬂ:tdlm shert M| detemmined from serdl slectocandiegrams, andcoonanydeath. There waed chent M=, Tolal candiowsouar dise e ks
Imied 12 winks d| hx SCafr Ve LS throm boembolc dssass reponad atar Januany 1, 2000
tc{moﬂmpomllcl‘mc uck o Factures orher than drsststemm, shilfocs, frgers, joes, and cerdcal verisbioe, as well s hipand vertsbral factures reparisd sepa-
§ng%bdrmocmmhlml Imlbthxhpmlcpmlrmrarmgrnmmgh'pu (ZHE, ks, pulnonary smbollm , e cancer, sndomaiial cancer, coloecial
carar, hip racturs, anddeath dus o of

TA]SS_ Pagina 22



Fohockodar

A VIVERSIDAD »'CURSOS DE VERANO &
! COMPLUTENSE ¢ EL ESCORIAL

SALUD Y EQUIDAD. 20-22 de Julio de 2005.
Andreu Segura: Determinantes de la equidad en salud: Género y hébitos de vida

Table 3. Cause of Death by Randomization Assignment
Mo. (Annualized %)

f 1
Estrogen + Progestin (n = 8506) Placebo (n = 8102)

Total deaths 231 (0.58) 218 (0.53)

Adjudicated deaths 215 (0.49) 201 (0.49)
Cardiovascular 65 (0.15) 55013
Ereast cancer 3(0.01) 2 (=20.01)
Other cancer 104 (0.24) BE (0.21)
Other known cause 34 (0.08) A1 (040
Unknown cause 9 (0.02) 17 (0.0

RESEARCH POINTERS
Taki ng folate in pregnancy and risk of maternal breast cancer
Dieborah Chardes, Andy B Mess Dorks Ca u:PI:\t”. Ceorge Davey Smith, Mardon H Hall
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Unadssted and huly adusied * hazard robos for modality om all cosses, deathes atbibuted to cordiovascular disease, cancer. and
tewast cancer in e Qrowgs given ilate supplements in Tha Aberdess Folve Sepelementation Trial, 19667 (n=2624)

Ussijumsad baried 1t Fally sejumted haguid rtia

"% 195% 1; P k] P tor e 195% C1; F valus} ]
Merialing 1ih i e hwo yeparst paplewent g o
Al caume marlity
Pz (1] [1] (5] 0= 10 an
T2 myg Pokaie Wb [T ETIE T 14 (B 157, 000
5 g el N &0 120 (B34 w 1L o) 142 (100 204; 006)
Caed ersculas martabty.
Facth: Fo 14 60 0% 108 1
(12 my Folste [] [E] [T TR 102 02w LIk DT
5 i felaie [] 1.2 [T 10T 2w LR DS
Ml caiv et - " " 5 s
Bacsa T ] (] 10 om
12 myg Folai CIE T 118 (071 w 16 051} 150 i L0 081)
g el ] 1@ (abw L2, 00} T (1 (6w 172 Qi)
Besusi cancer moridey
"t 7 [1] L] [F] L] 3]
T mmy Folate L] [E] 5 e IF R T i w0
g ol L] T Ew L o, T o M O

International retrospective cohort study of neural tube defects in
relation to folic acid recommendations: are the recommendations
working?

Lorero D Boto, A kswndra Lisl Elisabeth Roben-Gransia, | Davld Erbckson, Stein Emil Vallsey,
I‘hrpadu}ria.l:mhtm Bﬂwh-:r B-utlns. Caido Cocchi, Cailerine de \:'IFII. Hermiendes Walle, Maria Feijan,

Lorentz M Irgens, Bob McDonnell, Paul Merlob Annukka Riranen. Giooce bino Scaramso, Caba Siffel Julia Memeki
Clacsde Sicll Richard Smithells, Janine Gou jurd
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a0 Horway

16
10

Mewral be defects’10 000 births

16

IRR=1.01

}
TR LA

0 England and Wales

IRA=0.98

~ “Je0000o00ac

Table 4 Percentages (numbers) of women induced according to type of birth in
epidemiological sample of 5304 women in Pelotas, 1993
Vaginal deliveries Catsarean sechons

Indured Not imduced F valwe* Induced Mo indeced P valee”
Family intome (minimam salanies|t
0a 85 6 (918) 66.2 [ M461) 08 543 (WD) 475 (83l .02
1t6 731 (822) 22 2 (480) 2.7 (68)  25.4 (336)
6 114 (158) 115 (257) 190 @8 7.2 (%62)
Maternal schooling (years]
-4 2.4 (479 345 (TT9) [] 244 [64) 8.0 (270 0.24
548 50.0(T15) 474 (P001) 400 (104) BT (568
=8 737 (339) 103 (411) 39 (H) 184 (180
Ko ol anlenatal visits
o4 18.2 (260) 234 (526) 0001 103§ 100 (130) 08
59 50.3 (839) 544 (1222) 493 (129) 493 (668)
1020 235 (545) 2.2 (489) 405 (06) 411 (557)
Gestatisnal sk
Low (0-2) 24.0 (M1 235 (531) 076 WA FAANE e 0.1
Medium (37)  84.9 (918) 834 (MIT) 648 (170) 574 (779
Hgh (=8) 124 (174) 19.0 (292) 57(16) 115 (156)
ol st
TOR= minimum salary=$100 (E70),
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‘ Table 1 Frequency of caesarean sections according to family
and maternal characteristics in 5304 women in Pelotas, 1993
Characteristic % (Mo} of caesarean seclions
Family income (minimum salaries)*
=1 235 (231/964)
1.1-3 251 (57272279))
3.1-6 33.3 (406/1218)
6 50.0 (411/823)
P valuet <f,001
Maternal schooling (years)

-4 224 (334/1492)
58 275 (672/2448)
=9 45.0 (614/1364)
P waluef <0004

Gestational risk

Low (0-2) 6.4 (500/1272)

Medium (3-7) 23,8 (940/3204)

High (&) 26,5 (1T1/63T)

P valuet «<0.001

Induction

Mo 37.6 {1358/3609)

Yes 15.5 (262/1695)

P valuet «<0.004

Maternal powert

Less (0-1) 10,5 {5M4T)

More (=2 516 (16/31)

P valuet «<0.004

Medicalized approach tewards birthg

Less (0-2) 14.0 (7150

More (==3) 46.7 (14/30)

P valuat 0.004

*One minimum salary=F100 (270

t3* test for heterogeneity.

$ Primiparous women excluded,

§Information available only for mothers in ethnographic sample.
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|

Waomen's preferances for cassarean sections ane understood o result
from Lack of knowledge and psychological aptitide io handle vagiral
delivery and its consequances

Efforts to reduce the demand for cassaremn sections have focused on
providing consumers with cormect information on he relative risks
associated with vagual and operative deliveries

In Braril, many women prefer caesarean sections becanse they corsider
it good quality cure

Rich wamen are more likeby 10 have caesarean sections, supporting the
motion that medical intervention represents Qperior cune

Poor women may implement a series of medicilised practices that
justifies the neod for greater medical intervention during birth

Interventions for reducing casaren sections by educating physicions
and patients about risk Eactors associated with binthing proceduses an
st auificient

Estilos de vida y género

= Alimentacién y actividad fisica
= Tabaquismo
= Otros
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Prevalencia de obesidad 1993-2003
Mujeres
25,0
20,0 — x\*//*/x
15,0
10,0
5,0
0,0 = - : == = : =
1993 1995 1997 2001 2003
—8— M. 16-24 M.25-44 M. 45-64 —H— M.>64
Prevalencia de obesidad 1993-2003
Varones
25,0
20,0 =X
w = K=
15,0 X * “x--
10,0 -
510 ._‘_____'___--- - B -
0,0
1993 1995 1997 2001 2003
‘---l---V1624 V.25-44 V4564---)K---V>64‘
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Prevalencia de obesidad segun el nivel de estudios
(Mujeres)
25,0
20,0
P S //
15,0 -— — e
10,0
5’0 ./. - —— =
0,0 ‘
1993 1995 1997 2001 2003
‘—Q—Mujeres "sin estudios +primarios" —M—Mujeres "secundarios +universitarios" ‘
Prevalencia de obesidad segun el nivel de estudios
(Varones)
20,0
15,0 - — g
P B ZR
10,0
- P [ n
5,0 = —
0,0
1993 1995 1997 2001 2003
‘ - - -@---Varones "sinestudios +primarios" - - -M- - - Varones "secundarios +universitarios" ‘
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Proporcion de personas adultas que declaran NO
desayunar diariamente
10
..
8
6
4 e =
2 /
0
2001 2003
‘ .4 --Varones —l— Mujeres ‘
Proporcion de personas adultas que declaran NO
desayunar diariamente (mujeres)
12,0
10,0 —
8,0 r—
6,0 —
4,0
2,0 ==
0,0
2001 2003
‘—0—M.16-24 — W M.25-44 M.45-64 M. >64 ‘
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Proporcioén de personas adultas que declaran NO
desayunar diariamente (varones)
12,0 N |
10,0
6,0 L S
4,0 1
2,0
0,0
2001 2003
‘ e @---V.I624 - .E-.-V.2544 V.45-64 V.>64 ‘

Taiis 2 KIDMED tosi and KIDMED ires in Spanish childmn and youlhs sged 2-24 yaars by age gmon and gandas (n = 3850 Enktd
Study {1868 2000]

2- 14 yoars 15-24 years 224 paars
Maks Fovales Tolal Meles Femalss Tolml Mass Females Tolal
(%) i) (%} =) el %l 3} (% %}
FIOMED fest
Fruid or fruil juios daly -] BT -1 & -11-) B5.5 o4 ara 5
Second senang of frud daly &3 a2a 8an 83 .5 K ] LFA LN L] Bag
Frosh or conked vegetatios daly L1 84,0 473 Ma a2 4 ™A WA Th T4
Frash o oookind vagolubas o Uidey aLr 353 334 484 CHE 515 04 488 a0
Raguias fish comsurmplion (31 least 2 =3 wook) Bi3 B2.5 a28 855 ETA BE4 B 5 a51 B4
= Lwook Tashfood (hamburgerd) restaaran 12 1.8 15 15 T2 a4 X a7 57
Pulses = Lenek [ =F3 B HB: T Tao M2 NS Tl m;a
Pasis o fca sl daly | = Sl e 78 aTa |2 243 iia i} ngT M4
Caraal or comnal product ior Smasdas) G55 58.2 1z 458 543 518 53 552 583
Roguiae nul cormumplion [al oast 2- 3w aan I8 an4 g 223 336 BS5 Jaz A
U oof sl ol it oo T ma TAE T Tad TT Ts Tia TiB
Ko bepaklast 25 28 28 mna T3 LT L] L ¥ 50
Diairy product o Bmakdasl f31 .w 925 THE a1 773 BSS5 835 5
Commaroialy baked goods of pasires ior eakisl 109 w2 108 200 143 172 ST 124 i
Two poghurts and'or 40 creess duly san 485 514 L e ] 458 482 =2 471 &7
Swouts and candy sevenl times a day 33 na T &0 238 280 281 273 or
FIOMED index
Poor {=3) 13 2.8 28 1] AT 8.4 48 ar 42
Bt (4-T) 478 4.5 485 =32 405 50.1 &1 &7 &4
Good [=8] 400 7.9 485 4313 454 448 &1 488 &4

SDVED - Medieniredn Diet Dulily oss i cheitoen Ind M0oheblersy
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Ninguna actividad fisica en tiempo de ocio

70
o0 .\\ . 1//.
50 . o
40 L e -
30 -
20
10

0

1993 1995 1997 2001 2003
‘ ---@---Varones —@——Mujeres ‘
Ninguna actividad fisica en tiempo de ocio por
grupos de edad (varones)

70,0
60,0 %

50,0 — x=
40,0 e Kosozozonss &
30,0 . .
20,0 B e -

10,0

0,0

1993 1995 1997 2001 2003
‘ S E--- 1624 25-44 45-64 - . -X- - - >64 ‘
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Ninguna actividad fisica en tiempo de ocio por
grupos de edad (mujeres)

100,0
80,0 e
60,0 X —X— ——
400 = 0
20,0
0,0
1993 1995 1997 2001 2003
‘+16-24 25-44 45-64 —K—>64 ‘
Ninguna actividad fisica (ocio) por género y nivel de
estudios
80,0
60,0 Sy .
40,0 - SRR fooor e X
20.0 [ P =
0,0
1993 1995 1997 2001 2003
---@---Varones "sinestudios +primarios" - --M---Varones "secundarios +universitarios"

Mujeres "sin estudios +primarios" Mujeres "secundarios +universitarios"

TAISS____

Pagina 33



Fofocirodar

UNIVERSIDAD »CURSOS DE VERANO &

t COMPLUTENSE ¢ . EL ESCORIAL

IR SRR

SALUD Y EQUIDAD. 20-22 de Julio de 2005.

Andreu Segura: Determinantes de la equidad en salud: Género y hébitos de vida

Evolucion de la prevalencia de tabaquismo ™) 1993-
2003
(1) Declaran fumar diariamente
50
@ - R
40 MALLLLLLE ®--... & .
- .
30 : ---¢---Varones
20 / - .\". ——@——Mujeres
10
0 T T al
1993 1995 1997 2001 2003
Prevalencia de tabaquismo en mujeres
1993-2003
50,0
40,0 ‘/%
30,0
20,0
100 +—mm— —
0,0
1993 1995 1997 2001 2003
‘—0—M.16—24 —m—M.25-44 M.45-64 M.>64 ‘
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Prevalencia de tabaquismo en varones
1993-2003
80,0
60,0 | p— P — .
40,0 e FEEEE. R Irrres s DT
20,0 v
0,0
1993 1995 1997 2001 2003
‘ ce@---V. 1624 - M. ..V.2544 V.45-64 V.>64 ‘
Evolucion de la proporcion de adultos que no han
fumado nunca - 1993-2003
80
'\l*.—/-
60
- --@---Varones
40 PO PO @ ...----""’ ! | —@——Mujeres
20
0
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Prevalencia de adultos que declaran no
haber fumado nunca (Varones)
80,0
60,0 e -@---V.16-24
’ N ‘._ . T e - -
400 . A ¢ M- --V.25-44
’ , _ . .- : ---A---V.45-64
20.0 " CEEE EFEEEEE SR € V >64
0,0 T T T
1993 1995 1997 2001 2003
Prevalencia de adultos que declaran no
haber fumado nunca (Mujeres)
120
100
80 ) S — —e—M. 16-24
A, =M. 2544
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40 *.S‘Q:L M. >64
20
0 T T T T
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Prevalencia de tabaquismo segun nivel de
estudios
50,0
400 M:=:::-@:::: R R
30,0 = =%
20,0
10,0
0,0
1993 1995 1997 2001 2003
= =@ = Varones "sin estudios + primarios" = 4l = Varones "secundarios + universitarios"
Mujeres "sin estudios + primarios" Mujeres "secundarios + universitarios"
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B {955 C1) 243 (234 0 255 107 (281 o 3.54)
‘Wamen

1 dﬂﬁ’] 2594 2982
2 24.70 25.54
3 2274 21.55
4 fhigh 188 1842

RI(FSEC) 153133175 221 191 ta 2.57]

Table 2 Combined couniry smoking inequalities and smaoking by educafion level amang
severd Wesiern Europsan couniries between 1985 and 2000 (25-79 years of agel”

Age sandordised prevdence of curmnt smoking (%)

1995 2000
3%.50 3430
sn 35.94
I7.4% rrA
257 22 .56
108 (287 o 355 247 (2308 3.01)
29.43 I 47
24.83 24.74
21.89 2104

17.47

AT 226304 304624670 375

14.81

*Aclputed by oge and country. Counfries induded: Morsay, Sweden, Finlond, UK, Germanry, Ikaly, and Spain.
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Table 3 Quantity of cigarettes smoked by smokers among severd ‘Western European
courtries betwveen 1 985 and 2000 (25-79 years of age)*

Age viendordised daily tobotoo comumption [number of dgoreties o equivalond

Eduofion level 1985 1990 1995 2000
M

1 {lowi 1468 1533 1549 1550
2 1400 15.49 1473 1430
. | 1415 14.68 1415 1340
4k 14.43 14.01 13.74 1255
RE [95% CT) 148138 e 1800 1270140 1.39) 143(1.32w 155 157 (.38e 177
Wamen

1 flow 11.70 11,82 11.25 1134
2 P49 11.5% 11.82 11.24
3 10.70 11.70 11.24 1230
d |kighl f.03 10.28 10.18 P97

RE [95% 1) L5128 165 1430130, 1.5 1571434 170) 1.40().26% 1.57)
*Adiusted by age and cauntry. Countries inchded: Morway, Finkind, UK, Germany, aly, ard Spain.
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‘ Tae 2 Cilds ratinn of corment smmeking by gendes, occuparonl grade, working condivons, pender rale orisrcarion, hackgroamd varlable:
sl SFganitarion
Bank” Lh'\.rm-.lir'fL
Irsdependent variables OR 9% L1 P OB 5% 1 B
Cienuber® L 0.75-1.19 o 130 0.EB-1 53 18]
Decupetional grode
Cherical 153 0aE-L73 13 13 L1406 el
Sapeavisory |'|¢,\'|ur.1.'J 126 OJe-L15 [k 31 4.0 e 1]
Jorvier acdesrac” 164 L14=256 (eI}
Werking conlitioi
High b drmen 1o D86-1.00 [ 143 QR7-1.06 B4l
Leeck o joibs srmmuiari om 104 100-1.05 o4 1.06 L1111 [xlurd
Poor phywical cenditions 1.m 1.00-1.08 QL0 am B94=100 [kl ]
Ciersder mk ofemanion
Kasculimhy 125 108143 oo 1.51 1. 10=1.56 =l ]
Frnmran: [ILY DAZ-1.10 [aR=] 1.15 QF-140 a4
Backprouns
Ape L 1001 3] Ll LR Q-1.00 g
Hewer marmied (bt D8-136 s L el-1.58 sl
Farmeerly rrearmied L& 1.15-500 M AT 1. 51404 Q.00
Child <% ar home nos 127 D9-206 a3 043 Q.IL-0B8 falir]
Ewer bad child oSz 065154 st 095 Qhi-1.85 a2
T ime o domesie chones 10 088=1.00 L5¢ 1.0 100=1.01 a4
x =157, ks = 1488
Jﬁw prcupmirormd praded i Do ek 1o e eniverd e ondy

Table I Crawdor rale oridnmarion. cloes sed smaling® fn wowan by cahorr

Cohior Yootk (age =23) Early mid-life (age —43) Lata rid-life {age —63)
OR A5RCD (# valuc) R 95% CT (P value) OR B35 CI (P value)

Maszuliniy geare 121 Q.35-1.64 (223} 1,27 0o f18=1 645 {0,07d) 1,03 0.53-1.43 (0,534
Femininity seore nay Q73036 (D972} 146 1 052,04 {10).02R) 1.12 0.BL=1,56 (L503)
Hob social class

I 100 0.279) 1.00 (D000 L4 [l 7]

n 1.58 0.56=.4] 137 0.51=3.67 313 1.13=23.62

i jIst ol 182 7443 .85 0.£62=5.55 5.04 1062395

T 1.76 QEl-5 10 434 | i5=]1.41 .13 107=40.27

™ 333 1. 16=10.82 33z 1.11=3.91 "6 04T 28

LY 154 dl=233 . 187 0A2-17.08 1547 1.04-81.51
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Table ML Geacler rale crisration, class amd smaiig in men by cohor

Cahar! Yoam (age -13) Eurly mid-llfe jaze -43) Lag mid-lite {ape -A3)
OF Sa5CT (P valoc) QR #5% O (" vulog) OR 95% 'I.‘] (" vulagi

Musculinity soare 1.0 0.75=1.49 (0.70E6) 113 0.81=l 50 (0.528) 0ET 072=! 31 (ES5)
Femininity secro nas 0.83-1,30 (0,738 117 0841 .59 {0.307) L.dd 093 110 {30633
Hob social class

1 100 (0,057 1.0 (Qu0d2) 1,00 {0 117]

i L35 013221 (LR 041-2.36 .33 018173

TR 162 Gt ] 5 N.52-A 1 .41 011158

o 148 063352 03 0,881 96 1,20 0.40=-3 58

I\ L6l 1.94-7.13 298 0.93-9.35 ‘ .86 0.25=2.85

W 5.4 1,35-22.27 1.73 0.24-12.28 .43 ar-30a
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