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Iniciativa Salud y Trabajo:
Preguntas de investigacion - 2O

* ;Qué saben los espaioles de las
Enfermedades musculo-esqueléticas (EMEs)?

* ¢;Cuales son las percepciones, actitudes, y
vivencias de los familiares de un paciente con
una EME?

* ¢ Cual es el coste de la incapacidad temporal
por EMEs en Espana?

* ;Podemos predecir el futuro de todo esto y
hacer recomendaciones?
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Iniciativa Salud y Trabajo: _
Proyectos de investigaciéon 2%
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* Proyecto 1. Conocimiento de la poblacién
espanola sobre EMEs

* Proyecto 2. Percepcion de la familia de
pacientes con EMEs

* Proyecto 3. Coste de la incapacidad temporal
por EMEs en Espaiia

* Proyecto 4. Previsiones y recomendaciones:
Un estudio Delphi
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Metodologia

* Diseno: Estudio transversal, descriptivo y analitico con
obtencién de datos mediante encuesta dirigida a la
poblacién general espafola administrada a través del
método Computer Assisted Telephone Interview (CATI).

* Criterios de inclusiéon: Tener 18 ainos 6 mas, no trabajar
en el sector sanitario, aceptar participar, y ser capaz de
responder a la entrevista.

* Muestreo: Aleatorio estratificado por zona geografica,
edad, y sexo.

* Tamano muestral: Precision del 3%; supuesto de
maxima indeterminacion (prevalencia del 50% de una
categoria de la respuesta a un determinado item);
0=0,05; $=0,2; N = 1.000 entrevistas
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Clasifican la enfermedad como EME

Diabetes
Hepatitis
Hipertension
Lupus
Epilepsia
Espondilitis
Gota
Fibromialgia
Lumbalgia
Osteoporosis
Artritis
Artritis reumatoide
Artrosis

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 9,

Se considera informado sobre las EMEs

Respuesta de aquellos
Muy mal 9,4 que dicen conocer algo
de alguna EME. N=981.

Mal 45,2
Muy bien 2,3
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Conclusiones

e El conocimiento de la poblacion espanola sobre el impacto
social de las EMEs es moderado.

e El conocimiento sobre aspectos generales (e.g., identificar
algunas EMEs) de las EMEs es moderado.

e El conocimiento sobre aspectos especificos (e.g., sintomas)
es bastante limitado.

e El nivel de conocimiento depende de factores socio-
demograficos del individuo (e.g., edad, nivel cultural) y de la
experiencia propia o a través de conocidos, de padecimiento
de EMEs.
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Iniciativa Salud y Trabajo: _
Proyectos de investigacion =%
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* Proyecto 1. Conocimiento de la poblacién
espanola sobre EMEs

* Proyecto 2. Percepcion de la familia de
pacientes con EMEs

* Proyecto 3. Coste de la incapacidad temporal
por EMEs en Espaiia

* Proyecto 4. Previsiones y recomendaciones:
Un estudio Delphi
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Metodologia:

Dos grupos de discusion de cuidadores

Variables de segmentacion GD1 | GD2
) Hombre 3 4
Sexo del cuidador -
Mujer 6 5
i De 31 a 45 anos 4 5
Edad del cuidador
De 46 a 65 afos 5 4
. o . AR 5 5
Diagnostico del paciente
EA 4 4
Ama de casa 2 3
) . Incapacidad temporal 2 2
Situacion laboral del — :
paciente Al menos 3 episodios de baja 3 5
laboral
Abandono del trabajo 2 2
TAISS ___ =¥

Conclusiones

¢ Los cuidados requeridos por una persona con EMEs,
repercuten en la vida laboral, econémica, social y sobre todo
emocional de su cuidador informal (Cl).

¢ Debido a la escasez de tiempo libre y a su sentimiento de
culpa, cuando el Cl intenta tomarse un respiro tiende a
aislarse y genera sentimientos de rechazo hacia su familiar.

e La sobrecarga emocional se acentua cuando los Cls asumen
todos los cuidados, carecen de cuidadores formales y estan
trabajando.

e Los Cls afirman que hay una gran carencia de ayudas
institucionales para afrontar los cuidados de sus familiares
(critico en las familias de bajo poder adquisitivo).
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Iniciativa Salud y Trabajo: _
Proyectos de investigacion -~==
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* Proyecto 1. Conocimiento de la poblacién
espanola sobre EMEs

* Proyecto 2. Percepcion de la familia de
pacientes con EMEs

* Proyecto 3. Coste de la incapacidad temporal
por EMEs en Espaiia

* Proyecto 4. Previsiones y recomendaciones:
Un estudio Delphi
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Coste de la incapacidad temporal (IT) por
enfermedades musculoesqueléticas en Espana

Objetivos

Metodologia
Resultados

Conclusiones
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Objetivos

* Estimar el coste anual de la incapacidad
temporal (IT) ocasionada por las enfermedades
musculo-esqueléticas (EMEs) en Espana.

* Estimar la distribucion del coste de la IT debida a
EMEs por Comunidades Autonomas (CCAA),
regimenes de afiliacion, y entidades pagadoras
(INSS, mutuas, empresas).
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Coste de la incapacidad temporal por

enfermedades musculoesqueléticas en Espana

Objetivos

Metodologia

Resultados

Conclusiones
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Metodologia (1)

* Diseno: Estudio descriptivo, observacional, de
estimacion de costes de IT, ocasionados por las
EMEs en Espafia, a partir de datos secundarios.

* Ambito: Nacional y CCAA.
* Aino del estudio: 2007.
* Costes: INSS, mutuas, empresas.

* Regimenes: General (RG), Autbnomos (RE-TA),
Agrario cuenta propia (RE-ACP), Agrario cuenta
ajena (RE-ACA), Empleados del Hogar (RE-H),
Mineria y Carbén (RE-MC), Mar (RE-MAR).

........

Metodologia (2)

Calculo del coste de cada episodio de IT
Funcién que depende de:

* Duracion.

* Compensacion de cada dia: depende de
cada régimen.

* Base de cotizacion: depende de cada
réegimen y del salario.

* La parte adicional que paga la empresa:
depende del convenio colectivo laboral.
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Metodologia (3)

Fuente de Informacion: INSS

* Cdbdigo ICD-9 (13: EMEs)
* Provincia

* Sexo

* Tramos de edad

* Numero de episodios de IT
Dias de duracion
* Duracién media (dias)

* Regimenes
* Nacional

* Base de cotizacion

* Distribucion de la duraciéon

de la IT de los dias 1-15 * Nacional
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Metodologia (4)

Otras fuentes de Informacion

* Publicaciones de la Seguridad Social: Proporcion de
afiliados a cada régimen, cobertura por dia de baja, en
funcién del dia y del régimen (informacion legal), numero
de afiliados al INSS y a mutuas, prevalencia y duracion de
la IT en Mutuas e INSS.

* INE: Salario de hombres y de mujeres, poblacion,
poblacion activa, y poblacién ocupada.

yyyyyyyy




Coste de la incapacidad temporal por
enfermedades musculoesqueléticas en Espana

Objetivos
Metodologia

Resultados

Conclusiones

........

IT por EMEs. (Espana 2007)

Comparacion con otras causas de IT

Numero de | Duracion
Procesos de media Dias totales| Coste total %
Grupo de enfermedad IT (dias) de IT (euros) coste
Todas enfermedades 5.190.836 32,31 167.700.469| 7.300.989.890( 100,00
EMEs 908.781 43,29| 39.342.857| 1.702.109.314 23,31
Ratio EMEs/Total 0,18 1,34 0,23 0,23
Trastronos mentales 304.407 58,39 17.773.920| 810.717.060 11,10
Enfermedades 826.563 9,08| 7.507.918| 324.818.744| 445
respiratorias
Coste medio de un episodio de IT: 1.407 €
Coste medio de un episodio de IT por EME: 1.873 €
TAISS s s
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IT por EMEs. (Espana 2007)

Cuatro EMEs relevantes

Duracion
Nuamero de media Coste %
EME Procesos Dias (dias) (euros) coste
Artritis Reumatoide 2.683 185.474 69,14 8.356.183 0,49
Artropatia psoriasica 691 58.574 84,75 2.606.152 0,15
Espondilitis anquilosante 826 54.263 65,73 2.453.256 0,14
Lumbago 212.443| 7.504.253 35,32 359.924.785 21,15
Total todas las EMEs 908.781| 39.342.857 43,29| 1.702.109.314 100,00
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Distribucion del coste de las ITs por

EMEs (Espana 2007)

Coste total: 1.702 millones de euros

100% -

Empresa: 26% - -
Salario que dejan de

75% - percibir los trabajadores:

~N .
Mutuas: 35% 669 millones de euros
50% -
> T74%
2% INSS: 39%
/
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Procesos de IT por EMEs por cada 1.000
personas ocupadas (2007)

Cataluna
Murcia
C. Valenciana
Castilla La Mancha
Extremadura
Castillay Ledén
Andalucia

Aragén

Madrid

Galicia

Cantabria

Asturias
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La Rioja

Canarias

Navarra
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Duracion de los procesos de IT por EMEs (2007)

La Rioja
Baleares
Aragon
Canarias
Cataluna
Madrid
Andalucia
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Cantabria
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Coste (€) de ITs por EMEs por sujeto ocupado (2007)

Murcia
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Coste (€) por proceso de IT por EMEs (2007)
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Coste de la incapacidad temporal por

enfermedades musculoesqueléticas en Espana

Objetivos
Metodologia

Resultados

Conclusiones
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Conclusiones

* Las EMEs fueron la principal causa de IT en Espafa en
2007, produciendo mas de 39 millones de dias de baja
laboral (23% de todos los dias de baja por IT).

* Las EMEs producen un coste considerable para el INSS,
mutuas, y empresas, que sumado asciende a 1.700 millones
de euros, lo que representa 84 euros anuales por cada
sujeto ocupado.

* El coste medio de un episodio de IT es de 1.873 euros.

* Existe una gran variabilidad entre CCAA, en el numero de
procesos de IT por trabajador activo, su duracion y su coste.

* Seria necesario realizar estudios adicionales para explicar
las variaciones observadas, y disefiar y evaluar
intervenciones que disminuyesen la frecuencia, duracion, y
costes de las ITs.
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Iniciativa Salud y Trabajo:
Proyectos de investigacion
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Proyecto 1. Conocimiento de la poblacion
espanola sobre EMEs

Proyecto 2. Percepcion de la familia de
pacientes con EMEs

Proyecto 3. Coste de la incapacidad temporal
por EMEs en Espaiia

Proyecto 4. Previsiones y recomendaciones:
Un estudio Delphi

yyyyyyyy

Impacto econémico, laboral, y social de las enfermedades reumaticas en Espaia

CRONOGRAMA

Meses

Tareas

1 2

3

4

5 6

7

8 9 10

Delphi

1. Busqueda de la evidencia

2. Sintesis de la evidencia

3. Delphi (12 Ronda)

Disefio del cuestionario

Seleccion de participantes

Envio-recepcion de cuestionarios

Vamos
|| por aqui

Disefo de la base de datos

Entrada de datos (simple)

Analisis de la 12 Ronda

Elaboracion del cuestionario para la 22 ronda

4. Delphi (22 Ronda)

Reunion

Entrada de datos (simple)

Andlisis de la 2% Ronda

5. Informes
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Iniciativa Salud y Trabajo: |
Proyectos de investigacion =
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Muchas gracias

plazaro@taiss.com
www.taiss.com
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